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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Провести время радостно и с пользой возможно всегда. 
Не смотря на вынужденную самоизоляцию семьи, ребенок не перестает быть активным. Даже в квартире родители могут поддержать двигательную активность детей с помощью подвижных игр.
Подвижные игры позволяют снизить эмоциональное и физическое напряжение, выплеснуть накопившуюся энергию как детей, так и взрослых. А самое главное – получить удовольствие и радость от общения друг с другом.
Именно в игре ребенок развивает коммуникативные способности, учится устанавливать с партнерами (сверстниками и/или взрослыми) взаимоотношения. Любые игры воспитывают сознательную дисциплину. Дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, учатся контролировать свои поступки и объективно оценивать поступки других.
Радость, которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей радостью, а проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и позитивнее совместную жизнь.
Терпения вам и неиссякаемой фантазии, дорогие родители!
Педагог-психолог Миннибаева Л.А.
ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 
Психологическая готовность  
             Конечно, важно, чтобы ребенок пошел в школу физически подготовленным, однако это далеко не единственное условие. Одним из самых необходимых моментов является психологическая готовность. Ее содержание включает в себя определенную систему требований, которые будут предъявлены ребенку во время обучения, и важно, чтобы он был способен с ними справиться. Психологи делят готовность к школе на три вида: личностная готовность, волевая готовность и интеллектуальная готовность.  

1. Личностная готовность состоит из навыков и способности войти в контакт с одноклассниками и учителями. Ведь дети, даже те, которые ходили в детский сад и оставались на какое-то время без родителей, оказываются в школе среди незнакомых им людей.  

Умение ребенка общаться со сверстниками, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться по необходимости — качества, которые обеспечивают ему безболезненную адаптацию к новой социальной среде. Это способствует созданию благоприятных условий для дальнейшего обучения в школе.  
Ребенок как бы должен быть готов к социальной позиции школьника, без которой ему будет трудно, даже если он интеллектуально развит. Такие дети часто учатся неровно, успехи появляются только на тех занятиях, которые ребенку интересны, а остальные задания он выполняет небрежно, наспех. Еще хуже, если дети совершенно не хотят идти в школу и учиться. Это недостаток воспитания, и такое поведение является результатом запугивания школой, особенно если ребенок неуверен в себе, робок (“Ты двух слов связать не можешь, как же ты в школу пойдешь?”, “Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!”). Поэтому необходимо выработать верное представление о школе, положительное отношение к учителям, к книгам. Личностной готовности к школе родители должны уделить особое внимание. Они обязаны научить ребенка взаимоотношениям со сверстниками, создать такую обстановку дома, чтобы малыш чувствовал себя уверенно и ему хотелось идти в школу.  

2. Волевая готовность. В школе ребенка ждет напряженный труд. От него потребуется делать не только то, что ему хочется, но и то, что требует учитель, школьный режим, программа.  

К 6 годам происходит оформление основных структур волевого действия. Ребенок способен поставить цель, создать план действия, реализовать его, преодолев препятствия, оценить результат своего действия. 

Конечно, все это производится не совсем осознанно и определяется длительностью производимого действия. Но укрепить волевое знание о себе может помочь игра.  

Понимающие родители в период работы по дому квартиру превращают в палубу корабля, космодром, больницу, где выполняются с удовольствием, без угроз и насилия, определенные задания. В возрасте 6 лет ребенок способен уже анализировать собственные движения и действия.  

Поэтому он может намеренно заучивать стихотворения, отказаться от игры ради выполнения какого-либо “взрослого” задания, способен побороть боязнь перед темной комнатой, не заплакать при ушибе. Это важно для развития гармоничной личности. Также важным аспектом можно назвать формирование у ребенка познавательной деятельности. Она заключается в формировании у детей стремления не пасовать перед трудностями, разрешать их самостоятельно или с небольшой поддержкой взрослых. Это поможет ребенку управлять своим поведением в школе. А складывается такое поведение при наличии между взрослым и ребенком взаимоотношений дружеских, партнерских.  

3. Интеллектуальная готовность. Важно, чтобы ребенок к школе был умственно развит. Но умственное развитие не заключается в большом словарном запасе. Условия жизни изменились. Теперь ребенка окружают разные источники информации, и дети буквально впитывают новые слова и выражения. Словарь их резко увеличивается, а это еще не значит, что так же развивается и мышление. Тут нет прямой зависимости. Ребенок должен научиться сравнивать, обобщать, делать самостоятельные выводы, анализировать. Поэтому исследователи дошкольников установили, что ребенок 6 лет способен усвоить факты взаимодействия организма со средой, зависимости между формой предмета и его функцией, стремлением и поведением. Но достигает он этой способности только тогда, когда с ребенком занимаются. Причем, не специально обучая, а при общении. Детей дошкольного возраста характеризует общая любознательность. Это возраст “почемучек”. 
Но часто случается, что любознательность гаснет, и в школе, даже начальной, у детей возникает интеллектуальная пассивность. Эта пассивность приводит их в число отстающих. Как этого избежать? Психологи советуют всегда отвечать на вопросы, которые задает ребенок, так как общение с родителями — огромная радость и ценность для ребенка. Если своим вниманием вы будете поддерживать его интерес к познанию, то малышу будет легче развиваться. К сожалению, родители часто отмахиваются от надоевших вопросов — это и является основой интеллектуальной пассивности. Также к этому ведет и “пичкание” ребенка готовыми знаниями. 

Даже тогда, когда он сам может обнаружить все новые свойства предметов, заметить их сходство и различие. Поэтому необходимо вместе с ребенком приобретать знания об окружающем мире и формировать его мыслительные навыки. Пусть он научится ориентироваться в окружающей среде и осмысливать полученные сведения.  

К шести-семи годам дошкольник должен хорошо знать свой адрес, название города, где он проживает, название страны, столицы. Знать имена и отчества родителей, где они работают и понимать, что их дедушка — чей-то папа (отца или матери). Ориентироваться во временах года, их последовательности и основных признаках. Знать названия месяцев, дней недели, текущий год. Знать основные виды деревьев, цветов, различать домашних и диких животных. 

 Дети должны ориентироваться во времени, пространстве и близком социальном окружении. Наблюдая природу, они учатся замечать пространственно-временные и причинно-следственные отношения, обобщать, делать выводы. У дошкольников часто эти знания приходят из опыта. Но если нет рядом понимающего взрослого, то сведения об окружающем мире разрозненны, поверхностны, не включены в общую картину. Поэтому будет нелишним обсудить с ребенком просмотренный фильм и даже мультфильм, задать несколько вопросов о прочитанном, чтобы убедиться, что ребенок понял определенное явление природы, поступки животных, людей.  
Часто дети все понимают по-своему. Если это фантазирование (Дед Мороз приносит зимой подарки), не стоит разуверять в этом ребенка, но если это явное непонимание происходящего, нужно объяснить ситуацию достаточно просто для сознания ребенка. Примером может служить вопрос: “Кто всех сильнее в сказке “Репка”?”. На него часто дети отвечают: “Мышка”. И только после вопросов и объяснений они приходят к правильному решению.  

Беседа с ребенком должна быть простой и не слишком длинной, так как он может почувствовать скуку и утомление. Интерес — главное в общении. Разжигают интерес наводящие вопросы, например, о сходстве и различии двух предметов (мяч, воздушный шар), двух явлений (дождь, снег), понятий (страна, город). Различия устанавливаются чаще всего легко, а сходства сложнее. Пусть ребенок обобщает в группу предметы (кровать, стол, стул, кресло — мебель). Постепенно усложняйте задачу, попросите назвать предметы, в которые можно что-либо положить, предметы, которые светятся, и т. д. Эта игра полезна и интересна для ребенка.  

Просите ребенка пересказать фильм или книгу, особенно когда он читал ее самостоятельно. Если вы не понимаете, о чем идет речь, значит, и ребенок плохо понял смысл прочитанного или просмотренного.  

По возможности оградите ребенка от просмотров взрослых фильмов. Такие фильмы только засорят его сознание. Не стоит развивать своего ребенка только в одном направлении, так как он может не ориентироваться в других областях знаний. Это предостережение относится к тем родителям, которые хотят сделать из сына или дочери вундеркинда. Не надо спешить, так как ваш одаренный, необыкновенный ребенок может не найти места в коллективе и не адаптироваться к школьной программе. Нужно стараться не фиксировать его внимание на узкой “специализации”, а помочь развиваться гармонично, всесторонне, учитывая возрастные особенности детской психики и состояние здоровья.  

Игра как подготовка к школе 
             Полезны игры разные. Даже “несерьезные” игры: в “больницу”, “дочки-матери”, “школу”. Особенно ценно, когда в таких играх участвуют сразу несколько детей. Это развивает коллективизм, ребенок учится строить взаимоотношения, разрешать возникающие конфликты. Дети осваивают взрослую жизнь, систему поведения, обязанности. Учатся выполнять указания “взрослого”.  

  И главное — все происходит без принуждения, легко и охотно. Развивается воображение — умение представить себе, “что было бы, если бы...”.  

             Полезны также игры с пластилином, карандашами и т. д. То есть почетное место в подготовке к школе занимает лепка, аппликация, рисование, конструирование. В этих занятиях развивается представление о мире, предметах, животных, людях. Также развивается умение мысленно представлять себе предметы, “рассмотреть” их в уме. Позднее это окажется важным при изучении физики, геометрии и др. Рисуя, строя, ребенок переживает радость творчества, самовыражается. Конструирование из кубиков требует решения инженерных задач. Он учится в уме отвечать на множество вопросов о том, как сделать дом, чтобы он не рассыпался, и т. д.  

Родители могут подключиться к процессу игры и ненавязчиво предложить интересный сюжет или конструкцию.  

Главное — не ущемить самостоятельность ребенка. Надо побудить его к самостоятельному поиску идей и средств их воплощения.  

Родители должны понимать, что лучшая подготовка к школе — это естественное желание ребенка играть, а не серьезные занятия на заданную тему. Не гасите интерес! 
Как отучить ребёнка от вредной пищи? 
Употребление вредных продуктов — обычный этап в развитии психики ребёнка. В комплекте с любовью к неполезному фастфуду обычно идут подростковая странная одежда, экзотические стрижки, пирсинг и прочие попытки доказать себе и окружающим право самостоятельно решать вопросы, относящиеся к его телу. Ребёнок пробует границы. Останется ли эта привычка есть «всякую гадость» надолго или пройдет через пару недель как детская болезнь ветрянка, зависит от многих факторов. 

Пример окружающих 
Если чипсы в доме — обычная еда, если на прогулке родители охотно покупают газировку, если ужин в ресторане фастфуда случается несколько раз в неделю, все рассказы о вредной пище останутся пустым сотрясением воздуха. Единственная польза от них — ребёнок научится лучше прятать упаковки от запретных продуктов. Возможно, удастся отучить от вредных продуктов детей, имеющих серьезные заболевания пищеварения, которые действительно испытывают боль и дискомфорт после употребления вредной пищи, но во всех остальных случаях придётся начинать с себя. 

Праздничная еда — вредная 
Газировка, чипсы и прочие неполезные продукты — почему-то регулярные гости на праздничном столе. Сложно представить себе детский день рождения без газировки. И в новогодних подарках продукция химической промышленности представлена в изобилии: душистые сухарики, яркие пахучие леденцы, цветные конфеты с длинным списком разнообразных «Е» в составе. Эту традицию нужно ломать со всех сторон. Да, молочный коктейль слоями, с разным мороженым и посыпками из тертого шоколада, приготовить намного сложнее, чем открыть бутылку газировки, но самодельный коктейль намного полезнее. Контролируйте состав подарков, пусть лучше в них будет хороший качественный шоколад, а не дешевые фигурки Снегурочки из смеси сои и пальмового масла. Часть сладостей прекрасно заменяет небольшая игрушка, головоломка, набор волшебных фломастеров или маленький фонарик. Не допускайте, чтобы у ребёнка в сознании вредная еда стала одним из символов праздника. 

Отношение взрослых и их объяснения 
Дети прекрасно чувствуют, когда взрослые их обманывают. Пусть они даже не смогут понятно сформулировать свои ощущения, но ребенок отлично поймет, верит взрослый в свои слова или произносит их «для галочки». Поэтому рассказывать ребёнку о последствиях употребления вредной еды должен тот родственник, который действительно верит во вред этих продуктов. Способов объяснения много. Старайтесь подобрать тот, который будет понятен ребёнку, упрощайте. Используйте наглядные примеры: выложенные в интернет ролики об экспериментах с кормлением мелких животных фастфудом, обучающие мультфильмы и т. д. Готовьтесь к большому количеству вопросов, малыш будет еще много раз возвращаться к этому разговору, уточнять непонятое, искать «дырки» в объяснениях взрослого человека. 

Важный совет: не сомневайтесь в своей правоте! Вы же не сомневаетесь, когда объясняете ребенку, что нельзя пить жидкость для чистки унитаза или другую смертельно ядовитую химию. Вы не просто имеете право запретить ребенку есть вредную пищу — вы обязаны защищать его здоровье. 

Дефицит вкуса 
Многих детей фастфуд привлекает своим ярким, насыщенным вкусом, на его фоне обычные супы кажутся скучными и пресными. Добавьте яркий вкус в продукцию. Острый перец, имбирь, ароматные травы, соусы из горчицы и цедры апельсина или из чеснока с орехами намного полезнее чипсов, а вкусовых ощущений могут дать не меньше. Разнообразьте меню. Можете посмотреть в сторону азиатской кухни, добавить в рацион некоторые рецепты из нее. 5. Никаких соблазнов 

Волевая сфера у ребенка постепенно формируется с младших классов школы и вплоть до зрелого возраста. Чаще всего он не способен удержаться, если вредная еда стоит в свободном доступе на столе, достаточно протянуть руку. Что уж говорить о детях: даже взрослые люди на диете выкидывают из дома шоколадки и печенья, чтобы не спровоцировать срыв с объеданием. Не заставляйте ребенка тратить силы на борьбу с соблазном, просто не пускайте вредные продукты в дом. 

Как правильно использовать ограничения в воспитании ребёнка? 
Ограничение — один из самых сильных рычагов в воспитании ребенка. Правильно составленная система ограничений обеспечивает безопасность малыша, помогает социализации, формирует картину мира. Какие бывают ограничения и как не перегнуть палку, применяя их? 

1. Фундамент: безусловные ограничения 

В этом списке те ограничения, от которых зависит жизнь ребенка. Нельзя играть на проезжей части или на подоконнике высокого этажа, нельзя выливать воду в работающие электроприборы, нельзя засовывать разные предметы в розетки, грызть провода. Нельзя самостоятельно пить любые таблетки, даже если это привычные детские витамины. Нельзя уходить одному в лес, дразнить собак, играть с бензопилой, дергать лошадку за хвост и так далее. В зависимости от места жительства и особенностей быта список ограничений будет отличаться, но общим будет одно — обеспечение безопасности малыша. Чтобы подчеркнуть серьёзность этого правила, следует добавлять слово «опасно». Очень важно объяснить ребенку, в чем опасность этих действий, почему ограничения именно такие, а также согласовать их список с другими взрослыми, ухаживающими за ребенком. Последовательность, настойчивость, серьезное отношение постепенно доведут следование этим правилам до автоматизма. 

2. Первый уровень сложности: оценка ситуации 

Некоторые действия могут быть безопасны для исполнителя, но опасны для окружающих. Например, запрет кидать камни в людей понятен, но эти же камни прекрасно можно кидать в речку. На примере таких ограничений ребенок учится оценивать ситуацию, анализировать последствия своих действий. Поэтому очень важно объяснить, при каких обстоятельствах малыш может совершать такие поступки, а при каких — нет. Если ребенок нарушает правило, спокойно останавливайте его и уточняйте, почему он это сделал. Не спешите ругать, дайте малышу сформулировать свои мысли, еще раз обсудите, почему в данном случае этот поступок нельзя было совершать. В разговоре используйте технику переноса: например, предложите ребенку описать, что чувствует человек, которому насыпали песок в глаза. Умение поставить себя на место другого человека, понять его эмоции и мысли — важнейший навык в развитии личности ребенка. 

3. Второй уровень сложности: борьба с любопытством 

Все дети хотят узнать, откуда играет музыка из детского синтезатора, что внутри мяча и из чего сделан диван. Это нормально, так малыш познает мир. Умение контролировать свое любопытство придет позже, годам к пяти-шести, когда психика ребенка дозреет до формирования волевых комплексов. Поэтому желательно не искушать ребенка. Прячьте хрупкие и ценные предметы в запирающиеся шкафы, закрепите понадежнее бытовую технику и наберитесь терпения. Здоровый энергичный ребенок наверняка найдет способ что-то сломать, раскрутить, нарезать на кусочки или хотя бы разрисовать. Разумеется, малышу следует показать свое огорчение и недовольство, но очень важно не перегнуть палку. Ребенок должен четко чувствовать, что это нарушение намного менее важное, чем запреты предыдущих двух уровней. В конце концов заменить утопленный в борще айфон намного проще, чем лечить выпавшего из окна ребенка. 

4. Запрет на дружбу. А надо ли? 

«Не дружи с Васей, я тебе запрещаю!» – увы, подобные фразы нередко слышат дети разного возраста. И чаще всего за ними прячется неготовность взрослого вникать во взаимоотношения между детьми, прикладывать усилия для их коррекции. Очень жаль, ведь детская психика очень пластична, а постоянно меняющиеся ситуации дают массу возможностей отработать желаемое поведение, научить отстаивать свое мнение, развить эмоциональный интеллект и умение общаться. В зрелом возрасте исправить мешающие шаблоны поведения будет значительно сложнее. При необходимости можно обратиться к детскому психологу, который поможет решить конфликт в детском коллективе. 

Подведем итог. Пока малыш мал, сосредоточьтесь на объяснении и отработке главных ограничений, обеспечивающих его безопасность. По мере роста и развития самостоятельности их станет больше, но все они должны быть понятны ребенку. 

Как стать другом своему ребёнку?
Стремление родителей оградить своего ребёнка от проблем и неудач очень часто даёт обратный эффект: будучи ограниченным в праве выбора и высказывании своего мнения, ребёнок закрывается от нас, получая от нас лишь контроль и критику, а вовсе не поддержку. Чаще всего, причина, по которой наши дети предпочитают не делиться с нами своими переживаниями, – мы сами. Какие ошибки в воспитании  совершает большинство родителей и как вести себя, чтобы ребёнок начал нам доверять?
5 ошибок, которые совершают родители при общении со своими детьми
1. Мы относимся к детям, как начальник к подчинённому: разговариваем в приказном тоне, требуем беспрекословного послушания. При такой иерархии дистанция между родителем и ребёнком значительно увеличивается, и ему трудно открываться и доверять нам.
2. Мы слишком много запрещаем: «не ешь столько конфет», «не смотри телевизор», «не кричи, не балуйся» – чем больше «не» слышит ребёнок, тем неувереннее он чувствует себя в отношениях с нами. Он боится раскрыться, опасаясь очередного «не».
3. Мы не всегда слышим своих детей: некоторым детям стоит больших усилий набраться смелости и рассказать родителям о ссоре с одноклассниками или проблеме с учителем. Часто бывает так, что ребёнок собрался с духом и рассказывает нам о своём беспокойстве, а мы так заняты, что либо не уделяем его рассказу должного внимания, либо не считаем нужным серьёзно подойти к вопросу и ограничиваемся 2-3 банальными репликами. Один раз не найдя отклика у нас, ребёнок в следующий раз нескоро решится повторить попытку.
4. Мы захваливаем детей: конечно, похвала очень важна в воспитании, но во всем необходим чёткий баланс. Иногда мы так восхищаемся нашим ребёнком, что потом совершенно не понимаем, когда это он стал таким неуправляемым и перестал прислушиваться к нашему мнению.
5. Мы не держим слово: бывает так, что мы пообещали нашему ребёнку поход в кино или в кафе, но забыли или отменили мероприятие под предлогом занятости. Если мы сами позволяем себе так поступать, не стоит удивляться, что и ребёнок по отношению к нам поведёт себя так же.
Как стать ближе своему ребёнку?
1. Не ущемляйте его свободу выбора
Если бы друзья ребёнка постоянно наставляли его и говорили, что ему делать, такая дружба вряд ли продлилась бы долго. Дайте возможность ребёнку почувствовать равноправие с вами, дайте ему шанс высказывать своё мнение, делать свой собственный выбор. Да, поначалу это мнение может быть ошибочным, а выбор – неправильным, но только на своих ошибках ребёнок научится принимать решения, а вовсе не на нашем опыте, который мы пытаемся транслировать ему посредством требований и указаний. Чем раньше ребёнок научится иметь и отстаивать свою точку зрения, тем более социально адаптированным он будет во взрослой жизни.
2. Воспринимайте всерьёз его детские проблемы
Когда у нас проблемы на работе или болен кто-то из родственников, бывает сложно серьёзно отнестись к рассказу ребёнка о поломанной одноклассником линейке. На самом деле, это не менее важно: вероятно, вопрос и правда очень беспокоит ребёнка, раз он делится с вами переживаниями. Если вы внимательно выслушаете его, вместе проанализируете случившееся и найдете выход, ребёнок будет с благодарностью вспоминать этот эпизод и в дальнейшем не побоится рассказывать вам о своих проблемах.
3. Проводите время вместе
Чем дети занимаются со своими друзьями? Как правило, играют. Попробуйте применить такой же метод для налаживания отношений с ребёнком – совместные игры. Психологи отмечают, что игры не только формируют навыки командного взаимодействия, сплачивают семью и разнообразят досуг, но и дают основы жизненного опыта, который потом они могут применить в повседневной жизни. Дети учатся действовать сообща и полагаться друг на друга, генерировать новые идеи и развивать творческое мышление, расслабляться, а также собираться в условиях напряжения, концентрироваться, переживать победы и поражения.
4. Делитесь воспоминаниями
Чтобы ребёнок стал ближе к вам, он, в первую очередь, не должен чувствовать с вашей стороны безусловное превосходство. Подавляя детей своим авторитетом, мы мешаем им раскрываться, и они не воспринимают нас как друзей. Если ребёнок подрался в школе, не спешите читать наставления о том, что драться плохо: вспомните, разве вы сами никогда не попадали в такую ситуацию? Расскажите о ней ребёнку, вспомните, какие эмоции вы испытывали, честно признайтесь, в каком эпизоде вы были неправы. Тогда он почувствует себя свободнее и сможет более искренне поведать все детали происшествия.
5. Совместные дела
Когда ребёнок постоянно чувствует грань между миром взрослых и детей, ему сложнее открываться родителям. Например, он привык, что взрослые строят планы без него, не советуются с ним при выборе мебели для его комнаты, не приглашают поучаствовать в составлении списка покупок. Подсознательно ему кажется, что эту грань не следует переступать, поэтому он не стремится откровенничать с вами. Пригласите его к участию в общих делах: создайте вместе рисунок или поделку, спросите, куда он хотел бы поехать на каникулах, попросите придумать, что подарить бабушке на день рождения. Пусть он поможет вам приготовить ужин, а когда гости придут, обязательно объявите, что он принимал участие в подготовке стола. Так вы сможете сократить дистанцию между вами и ребёнком, и со временем он станет больше доверять вам.
6. Будьте надёжной опорой
Иногда поступки детей шокируют родителей: мы не понимаем, за что он ударил одноклассника, почему нагрубил учительнице, зачем испортил одежду брата. В таких ситуациях не спешите сразу же наказывать ребёнка: попробуйте понять, почему он так повёл себя? Спокойно и ненавязчиво расспросите у него о том, что его беспокоит и что стало причиной такого поведения. Скорее всего, окажется, что у ребёнка уже очень давно есть скрытые переживания, которыми он боялся поделиться, и поэтому они нашли выход именно таким способом.
